Makro - Eat better meals every day

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DAILY MENU 27.1. - 31. 1.
MONDAY

250ml Hrachova polévka s klobasou (7, 9)

Zapedena brokolice se syrem &edar a vejci, vafeny brambor (7, 3, 7)

150g Grilovana vepfova panenka s pepfovou omackou, peéeny brambor (s, 7, 9, 13)
150g Rufeci stehenni nudli¢ky na Zampionech, jasminova ryZe (z, 7, 9)

150g Vafeny hovézi krk s koprovou omacékou, houskovy knedlik (7, 3, 7, 9)

Velky hovézi vyvar - jatrovy knedlik, celestynské nudle, kofenova zelenina, pazitka (7, 3, 6, 7, 9, 11, 13)

TUESDAY

250ml Minestrone s ¢erstvou bazalkou (9, 12)

Kynuté 8vestkové knedliky s makem, cukrem a maslem (7, 3, 7)
dezertni porce Rynuté &vestkové knedliky s makem, cukrem a méaslem (1, 3, 7)

1/4 pedeného kufete na masle, bramborova kase, okurkovy salatek (7, 10)
150g Vepfovy gulas debrecinsky, téstoviny kolinka (1, 3)
150g SmaZeny krat{ Cordon Blue, bramborové hranolky, pikantni majonéza (1, 3, 6, 7, 1)

Velky hovézi vyvar - jatrovy knedlik, celestynské nudle, kofenova zelenina, paZitka (2, 3, 6, 7, 9, 11, 13)

WEDNESDAY

250ml Rufeci vyvar s masem a zeleninou (9)

Grilovany hermelin s peCenou zeleninou, brusinky (7, 9, 10)
Zapelena treska s vejci, syrem mozzarella, vafeny brambor (3, 4, 7)
150g Nudli¢ky z kufecich prsitek Tikka Masala, ryZe basmati (7)

150g Vepfova krkovice pe¢ena na ¢erném pivé, bramborové §palic¢ky (1)

Velky hovézi vyvar - jatrovy knedlik, celestynské nudle, kofenova zelenina, pazitka (7, 3, 6, 7, 9, 11, 13)

THURSDAY

250ml Cesnekovy krém s chlebovymi krutony (z, 7, 9)

KRvétakové curry s cizrnou, kokosovym mlékem, koriandrem, ryZe basmati (7, 9, 11.12)

150g Hoveézi petené po burgundsku, celerovo-bramborové pyré (7)

Rufeci $piz z prsicek se slaninou, paprikou a cibulf, bramborové krokety (z, 3, 7)

150g Ruli¢ky z vepfového mletého masa v tomatové omacce, téstoviny fusilli, mix italskych syri, polnicek

(1,3, 6,11, 12)

Velky hovézi vyvar - jatrovy knedlik, celestynské nudle, kofenova zelenina, pazitka (2, 3, 6, 7, 9, 11, 13)

FRIDAY

250ml Francouzska cibulaé¢ka (7, 9, 12)

Cuketové bramboraéky s oregadnem a paZitkovym tvarohem (7, 3, 7)

150g Vepfova jatra na rostu s vafenym bramborem a tatarskou oméaékou (7, 3, 7, 9, 10, 12, 13)
Rizoto z kufecich stehen se zeleninou a syrem gouda (7, 9)

150g Rruti stehenni kousky ve sladkokyselé omadéce, bulgur, jarni cibulka (z, 9)

Velky hovézi vyvar - jatrovy knedlik, celestynské nudle, kofenova zelenina, paZitka (2, 3, 6, 7, 9, 11, 13)


mailto:makro@perfectcanteen.cz
https://www.perfectcanteen.cz/canteens/makro

