Makro - Eat better meals every day

DAILY MENU 14. 4. - 17. 4.

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

MONDAY

Hrachova polévka s uzenym masem (7, 9)
Pasta se §penatovym pestem, cottage syrem a cherry rajéaty (7, 3, 7)
Rufeci steak zapefeny se §unkou a syrem gouda, peené grenaile, tatarka (7, 10, 12)

Pikantni nudli¢ky z vepfové plece, jasminova ryZe (9)
Namofnické maso z hovézi plece, bramborové §pali¢ky (2, 3, 7, 9, 12)

TUESDAY

Francouzska cibulova polévka, syrové krutony (7, 3, 7, 9)
RyZovy nakyp s meruifikami sypany vanilkovym cukrem (3, 7)
Bramborové noky s krali¢im ragd, §penat, syr pecorino (7, 3, 7)

Dribe#f jatra na cibulce, jasminova ¥yZe (9)
Fish and chips z tilapie s ¢esnekovym dipem (7, 3, 4, 7, 12)

WEDNESDAY

Rufeci vyvar se zeleninou, masem a vaje&nou sedlinou (3, 7, 9)
Codkové ragi s pedenym uzenym tofu, salat polnidek (7, 9, 12)
Velikonoéni sekand s vejcem, karotkové pyré a glazovany hraSek s bylinkami (7, 9, 12)

KRousky kufecich prsicek ve sladko-kyselé omacce s ananasem a pdrkem, jasminova ryZe (9, 12)
Poutine z trhaného vepfového masa, steakové hranolky, edarova oméadka, jarni cibulka (7, 9, 12)

THURSDAY

Spenatovy krém, bylinkové krutony (1, 7)
Hréaskové rizoto, vejce 63°C, feficha a pohankovy popcorn (7, 7)
Tortila plnéna kufecim masem, zeleninou a bylinkovym dresingem (7, 3, 7, 12)

SmaZeny karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat (2, 3, 7, 9, 12)
Hovézi pedené na slaniné, houskovy knedlik (7, 3, 7, 9)

FRIDAY
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