Rizenf letového provozu - O kus lepéi jidlo kazdy den

PERFECT CANTEEN

FILIP SAJLER

DENNIi MENU 24. 3. - 30. 3.
PONDELI

Zeleninovy vyvar se syrovym kapanim a libe¢kem (1a,3,7,9)
Asijska pikantni kufeci sladkokysela polévka s ryZovymi nudlemi (6)

Lehké a zdravé - Thajské kar{ se s6jovym masem a zeleninou s limetovymi listy a jasminovou ryZf s &erstvym
koriandrem (6)

Zeleninové karbanatky s mléénou bramborovou ka#i a zelnym salatkem (1a,3,7,12)

200g Bratislavska vepfova plec §pikovana mrkvi s na§imi houskovymi knedliky (1a,3,7,9,11,12)

200g V.J-Spikovan4 kruti prsa ¥pekem a Fapikatym celerem, restované fazolky s anglickou slaninu a cibuli
podavany s bylinkovym bulgurem (1a,7)

200g PInéné tortilly smaZenymi syrovymi a kufecimi nugety s kukufici a ledovym saldtem, zakysana smetana
s citrénovou kurou (1a,3,7,11,12)

Tb alla carte: Nadivané baby kufitko vinnou nadivkou s kofenovou zeleninou a §touchanymi bramborami
s petrZelkou (1a,3,7,9,12)

Zaped&ené francouzské brambory s uzenym masem a vejci, doplnéné kyselou okurkou (1a,3,7,10,12)
200g Pikantni hové&z{ nudli¢ky z kyty s kifupavou zeleninou a kantonskou ryZ{ s bilym sezamem (3,6,11,12)

Nadivané baby kufatko vinnou nadivkou s kofenovou zeleninou a §touchanymi bramborami (1a,3,7,9,12)
Brokolicové placky s jogurtovym dipem s paZitkou a trhanym listovym salatem (1a,3,7,12)
200g Smazeny cisaisky vepfovy fizek z pefené s macdkanymi bramborami s paZitkou, citron (1a,3,7,10,11)

s kousky lososa, smetanovo vinnou omaékou a jarni cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou &tavou (1a,3,7,12) (1a, 3, 7)

UTERY

Ovesné kase s &erstvym ovocem (1a,1d,7)

Gesneé&ka s uzenym masem, bramborami a vejcem (9)
Hraskovy krém s tymidnovymi krutony (1a,3,7)

Lehké a zdravé - Balkansky syr se zeleninou peéeny ve filo tésté na trhaném listovém salatu, bazalkové pesto
(1a,3,7,8,12)
RyZové nudle po asijsku se zeleninou a smaZenym vejcem sypané sezamem (6,11,12)

200g Vepfova plec na pepfi s kolinky nebo cibulovou r§Zi (1a,3,7)

200g Kufeci platek z prsou na zampionech s dusenou ryzi (1a)

200g Hovézi kyta v sous vide v rozmarynu a ¢esneku s mlé&nou bramborovou ka$i a restovanou &ervenou cibulf
na viné (7,12)

Tb alla carte: PInéna kalaméara syrem feta a paprikou, doplnéna trhanym listovym salatem, citrénem a bylinkovo-
&esnekovou bagetou (1a,2,3,7,12)

200g Dusené vepfova plec na kmin& podavana s kolinky (1a)
200g Jambalaya- Louisianski dusené ryZe s kufecimi k¥idly, chorizem, uzenou Sunkou, zelenymi paprikami
a fapikatym celerem (7,9)

Tb alla carte: PInén& kalamara syrem feta a paprikou, dopln&nd trhanym listovym saldtem, citrénem a bylinkovo-
&esnekovou bagetou (1a,2,3,7,12)

Peéené paprika plné&na &ernou &oékou s dyifiovou oméaékou a bylinkovym kuskusem (1a,3,7)
200g SmaZeny cisafsk§ vepfovy fizek z pefené& s madkanymi bramborami s paZitkou, citron (1a,3,7,10,11)

s kousky lososa, smetanovo vinnou oméaékou a jarnf cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou §tavou (1a,3,7,12) (1a, 3, 7)
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STREDA

Vyvar z pe&ené papriky se zeleninou a r§Zovymi nudlemi (9)
Dritkova polévka s &erstvou majorankou (la)

Lehké a zdravé — Plnéné Recké papriky r{#i a rajéaty podavané na ledové salatu s tzatziky (7,12)

200g DuSené vepfova plec na divoko s kolinky nebo ryZi s vypraZenou anglickou slaninou (1a,3,7)

400g Pecené kufe z farmy Vaigl s bramborovou kasi s derstvymi §pendtovymi listy a jemnou &esnekovou omé&kou
(1a,7,12)

200g Rfenova omag&ka, uzeny vepfovy jazyk, houskovy knedlik nebo vafené brambory (1a,3,7,12)

¢ ¥2¢

200g Japonsky kufeci fizek Tonkatsu ze stehen s jasminovou ry%i a kiupavym saldtem a sezamem (1a,3,6,11,12)

Tb alla carte : 350g Reck4 Brizola Chirini- Vepfova kotleta s biiékem marinovana v sufeném rozmarynu, podavani
s tzatziki, citrénem a grilovanymi grenaillemi (7,12)

Py

200g Pikantni kufeci nudli€¢ky z prsou s paprikou a &ervenou cibuli, servirované s basmati ryzi (7)
200g Vepfova kyta v hoféiéné omaéce s pefenymi platky brambor a vyhonky &esneku (1a,10)

Tb alla carte : 350g Recka Brizola Chirini- Vepfova kotleta s biitkem marinovana v sufeném rozmarynu, podavana
s tzatziki, citrénem a grilovanymi grenailemi (7,12)

Bramborové §isky s makem a cukrem, masténé maslem (1a,3,7)
200g SmazZeny cisaisky vepfovy fizek z pedené s madkanymi bramborami s paZitkou, citron (1a,3,7,10,11)

s kousky lososa, smetanovo vinnou oméaékou a jarnf cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou §tavou (1a,3,7,12) (14, 3, 7)

CTVRTEK

Zaped&eni tortilla se §unkou, vejci a smetanou (1a,3,7)

Francouzska cibuladka s vejcem a syrovymi mini toasty (1a,3,7,9,12)
Uzbecka Surpa s bylinkami a zakysanou smetanou (7,12)

Lehké a zdravé-Polentova kaSe se zeleninou rattatouille, podirovanym vejcem a rukolou (3,7)
Bavorské vdoledky se §vestkovymi povidly a zakysanou smetanou (1a,3,7,12)

200g Vepfova plec po bakoiisku se zakysanou smetanou, podavané s cibulovou tarhotiou (1a,3,7,12)

300g Brasirovana vepfova jatra s omackou z karamelizované cibule, maslovym hraskem a bramborovym pyré

a chipsem z anglické slaniny (1a,7)

200g V.J Treska tmava v bylinkovo-parmazanové krusté, vafené brambory s libe¢kem, krémova Holandska omadka
(1a,3,4,7,11,12)

300g Tb alla carte: SmaZena kotleta s dlouhou kosti, zdmecké brambory s paZitkou, mesclun salat s rajéaty
a okurkou (1a,3,7,11,12)

200g Perkelt z vepfové plece a bilé papriky s farfalemi nebo du§enou ryzi (1a,7)

200g Rufeci po seéudnsku s prsou, jasminova ryze (6,12)

300g Tb alla carte: SmaZenéa kotleta s dlouhou kosti, zdmecké brambory s paZitkou, mesclun salat s rajéaty
a okurkou (1a,3,7,11,12)

Bavorské vdoledky se $vestkovymi povidly a zakysanou smetanou (1a,3,7,12)
150g SmaZeny syr gouda s vafenymi bramborami a na&f tatarskou omaékou (1a,3,7,10,11,12)

s kousky lososa, smetanovo vinnou omaékou a jarni cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou §tavou (1a,3,7,12) (1a, 3, 7)



PATEK

Zeleninovy vyvar s kukufici a omeletovymi nudlemi (3,7,9)
Bil4 ovarova polévka s kroupovymi noéky (1a,7)

Lehké a zdravé- Pohankové rizoto s hlivou dstfi¢nou a Zampiony, sypané tvrdym syrem a polni¢kem (7)
Neplnéné vanilkové blbouny s borivkovou omaékou, sypané tvrdym tvarohem (1a,3,7,12)

200g Vepfovy perkelt z plece s farfalemi (1a,3,7,12)

Penne s kufecimi kousky z prsou, Salotkou, kapary a drcenymi rajéaty se smetanou, sypané tvrdym italskym syrem
(1a,3,7,12)

200g Rolované mleté hovézi a vepfové s ementdlem v &esnekové té&sticku s mléénou bramborovou kasi a salatem

z &erstvych okurek a barevné papriky (1a,3,7,11,12)

200g Rubanska ryZe Congri s trhanym hovézim krkem a vepfovou krkovici, doplnéné avokddem a sdzenym vejcem
(3,12)

200g Tb alla carte: Pomalu pe&end Uruguayska hovézi Picanha se smaZenym bandnem a zeleninovou salsou
(1a,3,11,10,12)

ey

200g Vepfovy platek s cuketou a lilkem v tomatové omadce s duSenou ryZi basmati (12)

200g Burritos: trhané hovézi s kukufici, ryzi a fazolemi v pSeni¢né tortille s limetovou zakysanou smetanou
(1a,3,7,12)

200g Tb alla carte: Pomalu pe¢end Uruguayska hovéz{ Picanha se smaZenym bandnem a zeleninovou salsou
(1a,3,11,10,12)

Neplnéné vanilkové blbouny s boriuvkovou oméaékou, sypané tvrdym tvarohem (1a,3,7,12)
150g SmaZeny syr Gouda s vafenymi bramborami a na$i tatarskou omackou (1a,3,7,10,11,12)

s kousky lososa, smetanovo vinnou oméaékou a jarni cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou §tavou (1a,3,7,12) (1a, 3, 7)

SOBOTA

Silny kufeci vyvar s masem a nudlemi (1a,3,9)
Chana masala- cizrna po indicku v pikantni rajéatové omadce s ryZ{ basmati a koriandrem (7)

150g Uzena vepfova krkovice s mléénou bramborovou ka$i a kyselou okurkou (1a,7,10,12)
200g Vepfové vypel&ky z boku s bilym zelim a houskovym nebo bramborovym knedlikem (1a,3,7,10,12)
200g Hovézf nudli¢ky z kyty na zazvoru a cibuli s jasminovou ryZi (7)

200g Azu po tatarsku z vepfové plece s dudenou ryZi (1a,3,10,12)
200g Svi¢kova na smetané&, hovézi pedend kyta, karlovarsky knedlik, citron, brusinky, $lehaéka (1a,3,7,10,11,12)

Chana masala- cizrna po indicku v pikantni rajéatové oméadce s r§Z{ basmati a koriandrem (7)
200g SmazZeny kufeci fizek z prsou s bramborovym salatem a citrénem (1a,3,7,3,10,11,12)

s kousky lososa, smetanovo vinnou omé&ékou a jarni cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou §tavou (1a,3,7,12) (1a, 3, 7)



NEDELE

GulaSova polévka s bramborami a &erstvou majorankou (1a)
Grilované tofu s madkanou zeleninou a saldtem z fepy a kfenu (1a,3,6,7,12)

200g Pedené kufeci stehno na kminé a méasle podavané s duSenou ryzi (7)
200g SmaZeny holandsky ¥izek se syrem gouda s mlé&nou bramborovou ka$f a kyselou okurkou (1a,3,7,10,12)
200g Dusend kandi plec na jalovci se smetanovym Spendtem a bramborovymi Spali¢ky opeéenym na sadle nebo

houskovym knedlikem (1a,3,7)

200g Rufeci prsa na Zampionech s basmati ryZi s petZelkou (1a)
200g Grilovana treska tmava na tymianu s bramborovou kasi a salatem coleslaw (4,7,12)

Grilované tofu s ma¢kanou zeleninou a saldtem z fepy a kfenu (1a,3,6,7,12)
200g SmaZeny kufeci ¥izek z prsou s bramborovym saldtem a citrénem (1a,3,7,3,10,11,12)

s kousky lososa, smetanovo vinnou oméaékou a jarni cibulkou (1a,3,4,7,12)
s cuketou, paprikou, chilli a pomeranéovou &tavou (1a,3,7,12) (14, 3, 7)



